


تغـلب على
العـــرق

يق الغدد العرّقية (الناتحة والمفترزة) الموجودة في الطبقة  ينتج العرق عن طر
العميقة من الجلد، الأدمة

الغدد العرقية تتواجد بكثافة في الجبهة، تحت الإبطين، الكفين وباطن القدمين.
 تتمثل وظيفة الغدد العرقية الرئيسية في التحكم في درجة حرارة الجسم، حيث

يبرد سطح الجلد مع تبخر الماء الموجود في العرق.1،2

.

مسام
العرّق

خلية إفراز
العرّق

غدة عرقية
ناتحة

الأدمة
الخارجية
بصيلات
الشعر
الأدمة

غدة
دهنية

غدة عرقية
مفترزة

التعــــــــرّق
المفـــــــرط!

 من الطبيعي أن تتعرّق عندما تشعر بالتوتر أو مع إرتفاع درجة الحرارة، أما إذا كنت
تتعرّق دون سبب واضح، فقد تكون مصاباً بفرط التعرّق. 

ما هـــــــو
فـــرط التعـــرّق؟

.

 فرط التعرّق هو حالة طبية تتميز بالتعرّق أكثر من الطبيعي بما يتجاوز ما هو ضروري
لتنظيم درجة حرارة الجسم

 التعرّق المفرط يمكن أن يحدث في منطقة واحدة أو عدة مناطق من الجسم، مثل
الإبطين، الكفين، باطن القدمين، الوجه وفروة الرأس

 التعرّق المفرط يمكن أن يؤثر على الأنشطة اليومية، ويسبب الضغط والإحراج
العاطفي والنفسي ويؤدي إلى مشاكل جلدية مثل الالتهابات والطفح الجلدي.3

.

.

.

نسبة حدوث (%) فرط التعرّق حسب منطقة الجسم في استطلاع أجُري على مرضى فرط
التعرّق في الولايات المتحدة (العدد = ٣٩٣):٤
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الصدرالظهر

 لا يوصى بجميع العلاجات لجميع أجزاء الجسم. يجب دائماً مناقشة خيارات العلاج مع
الطبيب المعالج الذي سيوجهك إلى ما يوصى به لحالتك



أنـت لــست وحـــدك!
يكية للأمراض الجلدية، فإن انتشار فرط  وفقاً لمراجعة نُشرت في مجلة الأكاديمية الأمر

 التعرّق يتراوح بين ٠.٦٪ إلى ٥.٠٪، اعتماداً على السكان الذين شملتهم الدراسة
والمعايير المستخدمة للتشخيص.4

فرط التعرّق يصيب الرجال والنساء بنسب متساوية.5
 وجد أن معدل الانتشار هو الأعلى بين الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين

٢٥-٦٤ سنة.5

فــــرط التعــــرّق الإبطــــي
الأعـــــراض:6

بقع التعرّق المرئية الزائدة.
 تعارض التعرّق مع الأنشطة اليومية تصبح البشرة ناعمة وبيضاء وتتقشر في بعض المناطق

مع تكرار الالتهابات الجلدية

جودة الحـياة:
 يمكن لفرط التعرّق الإبطي أن يجعل الأشخاص يشعرون بالقلق والإحراج الشديدين. يتجنب الطلاب

 رفع أيديهم في الصف. يتجنب الكثير من الناس العلاقات على جميع المستويات. قد يخفي
يق ارتداء طبقات من الملابس أو تغييرها بشكل متكرر خلال اليوم.6 البالغون بقع التعرّق عن طر

يلات العرق كافية؟ هل مضادات التعرّق ومز
لا، ليــس دائمــاً!

 تعتبر مضادات التعرّق التي تصرف من خلال وصفة طبية أو بدونها هي خيارات العلاج الأولى للأشخاص
الذين يعانون من التعرّق الشديد تحت الإبطين.٨،٧،٥

يق سد قنوات العرق وتقليل كمية العرق التي تصل إلى الجلد.٨،٧،٥ تعمل هذه المنتجات عن طر
يلات العرق في التحكم في رائحة الجسم، وعادةً ما تُستخدم بالإضافة إلى تساعد مز

مضادات التعرّق.٦

عندما لا تعمل هذه المنتجات بشكل جيد بما فيه الكفاية، فقد يكون الوقت قد حان لاستشارة
طبيبك عن العلاجات الأخرى المتاحة.



كيـف يعـالج الأطــباء فــرط
التعـــــــــــــرّق؟٨
.( Iontophoresis )تقنية الإرحال الأيوني

حقن توكسين البوتولينوم النوع "أ". 

مناديل القماش المبللة التي يتم الحصول عليها بوصفة طبية. 

الأدوية التي يتم الحصول عليها بوصفة طبية. 

الجراحة. 

يل الغدد العرقية.  جهاز طبي محمول يز

٩ ٩افعــل لا تفعل

 ارتدِ الملابس الفضفاضة للحد 
من ظهور علامات التعرّق.

 

 ارتدِ جوارب تمتص الرطوبة وقم
 بتغييرها مرتين على الأقل في

اليوم إن أمكن

 ارتدِ أحذية جلدية وحاول ارتداء أحذية
مختلفة كل يوم.

 لا ترتدي الملابس الضيقة 
أو الأقمشة

الاصطناعية مثل النايلون.
 

 لا ترتدي الأحذية المغلقة أو
يد ياضية التي قد تز  الأحذية الر

من تعرّق قدميك .

يد من،  تجنب الأشياء التي تز
التعرّق مثل شرب الكحول

أو تناول الأطعمة 
الغنية بالتوابل والحارة.
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المراجـــــــع:



هذا المحتوى للأغراض الإعلامية والتوعية فقط ولا يشكل نصيحة طبية، تشخيصاً أو علاجاً.
اطلــب دائمــاً مشــورة طبيبــك أو مقدمي الرعاية الصحية المؤهلين بشــأن أي أســئلة قد تكون لديك بشــأن حالــة طبية، علاج أو إجراء طبي.

يض لآخر.  قــد تختلــف نتائــج المرضى. قد تختلف ســلامة وفعالية أي علاج من مر
يــد من التفاصيل. يرجــى مراجعــة طبيبك المعالج لمز
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